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Datos relevantes

O comprometimento cognitivo ou deméncia aumentou rapidamente
nos ultimos anos e tronou-se uma questao mundial. Nos Estados
Unidos, a prevaléncia ajustada de deméncia, em 2015, foi de 8,24%.
A idade parece ser um fator muito importante, mas também existem
muitas doengas cronicas que podem contribuir significativamente
para o declinio cognitivo.

Existem pesquisas disponiveis sobre as relagdes entre a fungao
cognitiva e doengas crdnicas, incluindo acidente vascular cerebral,
doenca cardiovascular e sindrome metabdlico, através de varios
mecanismos como doengas microvasculares, presenga irregular
de produtos finais de glicagao e inflamagao crénica.

A Periodontite é uma doenga oral inflamatéria crénica comum,
associados a indicadores de risco —como doengas cardiovasculares
e sindrome metabdlica— semelhantes aos do comprometimento
cognitivo. Os resultados de varios estudos indicaram uma correlagao
entre a deméncia e o nimero de dentes remanescentes ou uma
mudancga mais rapida na escala de avaliagao de doengas de
Alzheimer (ADAS-cog) em participantes com periodontite durante
um periodo de observagao de seis meses.

A possivel relacao entre a periodontite e as alteragdes cognitivas pode
ser explicada pelos seguintes mecanismos principais: a) a periodontite
estd associada a insuficiéncia da funcao arterial endotelial sistémica,
que por sua vez esta associada a problemas cerebrais, hiper-
intensidade da substancia branca, deméncia vascular e doenca

de Alzheimer; b) a periodontite resulta numa elevagao da inflamagao
sistémica, que esta diretamente associada a patogénese do
comprometimento cognitivo.

Nos EUA, a Pesquisa Nacional de Exames de Satide e Nutri¢gao
(NHANES) 1l utilizou trés testes cognitivos validados —o tempo de
reagao simples (SRTT), o teste de substitui¢ao de digito de simbolo
(SDST) e o teste de aprendizagem de digitos seriais (SDLT)— para
investigar a relagcao entre o comprometimento cognitivo e a
obesidade, doenga hepatica e mortalidade por todas as causas. No
entanto, as pesquisas relativas a associagao direta entre os testes
de fungao cognitiva e a periodontite sao limitados.

Objetivos

0 objetivo do presente estudo foi investigar a associagao direta entre
o comprometimento cognitivo e a periodontite, analisando o Banco
de dados do NHANES Il apds ajuste para possiveis fatores de confusao.

Material e métodos

+ Os dados foram obtidos do NHANES IlI, um estudo transversal
realizado entre 1988 a 1994. O NHANES foi utilizado para
investigar a saude e o estado nutricional geral de uma populagao
nao institucional nos Estados Unidos.

* No total, foram incluidos 4.663 participantes, com idade entre
20 e 59 anos, aos quais tinha sido realizado o exame periodontal
completo e os testes funcionais cognitivos.

+ O grau da doenca periodontal foi classificado como grave,
moderado ou leve (tabela). Os testes de fungao cognitiva —SRTT,
SDST e SDLT- foram utilizados para avaliar o comprometimento
cognitivo.

+ Além disso, outras variaveis foram avaliadas, incluindo idade,
indice de redes sociais, raga / etnia, género, educacao, atividade
fisica, pressao arterial, tabagismo e condi¢gdes médicas (por
exemplo, derrame e insuficiéncia cardiaca congestiva).



Tabela Individuo Definigao

Definigao dos

individuos de acordo Sem periodontite Sem evidéncia de periodontite leve, moderada ou severa
com a diferente

severidade da
periodontite.

Periodontite leve > duas localizagdes interproximais com perda de insergao (Pl) = 3mm e < 4mm
e > duas localizagdes interproximais com profundidade de sondagem (PS)
> 4mm nao no mesmo dente ou uma localizagao com PS = 5mm

> duas localizagdes interproximais com perda de inser¢ao (Pl) = 4mm e < 6mm
Periodontite moderada nao no mesmo dente ou = duas localizagdes interproximais com PS = 5mm nao
no mesmo dente

Periodontite severa > duas localizagdes interproximais com perda de inser¢ao (Pl) = 6mm n&o
no mesmo dente ou uma ou mais localizagées interproximais com PS = 5mm

Resultados

+ Os individuos com periodontite leve e moderada a grave + Embora tenha havido um aumento no valor de SRTT em
apresentaram valores mais altos de SDST e SDLT, indicando individuos com periodontite moderada a grave, ndo foram
diminuigao da fungao cognitiva, comparados com o grupo sem encontradas diferengas significativas entre os grupos.
periodontite. + Todas as variaveis investigadas —incluindo idade, sexo,

+ Ap6s o ajuste para fatores demograficos, educagao, tabagismo, educacao, etnia, acidente vascular cerebral, atividade fisica
doengas cardiovasculares e dados laboratoriais, a periodontite ideal, tabagismo e valores do exame de sangue— associaram-se
correlacionou-se de forma significativa com valores elevados significativamente com a periodontite, exceto indice de redes
de SDST e SDLT. sociais e a insuficiéncia cardiaca congestiva.

Limitacdes Conclusdes e impacto

+ Todos os parametros foram avaliados de forma O status periodontal foi associado ao comprometimento cognitivo
transversal e numa coorte de jovens de 20 a 59 anos. numa populagao representativa de adultos dos Estados Unidos

« E plausivel que individuos com cognigio comprometida da América.
tendam a manter um nivel adequado de higiene oral Os valores de SDST e SDLT foram significativamente mais elevados
e de saude oral. nos individuos com periodontite leve e moderada a grave.

+ No entanto, nao foi realizada a avaliagao objetiva Os valores de SRTT nao mostraram diferenca estatisticamente
de higiene oral e de controlo de placa aos individuos significativa entre pacientes com periodontite e aqueles sem
participantes no estudo NHANES IIl. a doenga.

+ A possibilidade de falta de fatores de confusao residuais Os Individuos com deméncia requerem uma atengao especial
nao pode ser excluida. na satde geral.

Além disso, o diagnostico de comprometimento cognitivo ou
deméncia deve incluir um exame oral, seguido de tratamento
dentario, se necessario.
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